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Info Martine Lycke 
 

 

2 stuks in een kleine glazen kom met wat water 
Mooi afdekken met folie 
3 minuten in microgolf 
 
Tefal pan: 
Boter 
bruin laten worden 
en de sucrines laten bakken 
zout 
sechuan peper  
look granulaat 
gerookte paprika 
 
3 min en 2x draaien 
 
wat room 
3 minuten 
 
Tijden zijn beetje afhankelijk van grootte . Aanrader ! 
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